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1 febbraio 2026

IV Domenica del Tempo Ordinario — Anno Liturgico A

Qui sotto troverete il vangelo della V Domenica del Tempo Ordinario — 08.02.2026. In questo
modo, durante la settimana ciascuno puo leggere con calma il vangelo e il suo commento e

prepararsi a celebrare I'Eucaristia.

Dal Vangelo Secondo Matteo (Mt 5,13-16 )

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: «Voi siete il sale della
terra; ma se il sale perde il sapore, con che cosa lo si rendera salato?
A null'altro serve che ad essere gettato via e calpestato dalla gente.

Voi siete la luce del mondo; non puo restare nascosta una citta che
sta sopra un monte, né si accende una lampada per metterla sotto il
moggio, ma sul candelabro, e cosi fa luce a tutti quelli che sono nella

Casa.

Cosi risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le
vostre opere buone e rendano gloria al Padre vostro che € nei cieli».

l COMMENTO AL VANGELO

Ancora oggi tra gli arabi per indicare una profonda
solidarieta si usa dire: “C'e del sale tra noi”, oppure:
“Vi amo come il sale”. A questa componente della vita
quotidiana fa riferimento oggi (Mt 5, 13-16) anche
Gesu: “Voi siete il sale della terra”, espressione che
secondo alcuni studiosi rimanderebbe al salgemma del
Mar Morto, usato dagli antichi contadini e nomadi
palestinesi anche per riscaldarsi a causa della sua
combinazione con il bitume. Sapore e calore, allora, si
fonderebbero insieme in questo simbolo.

Un simbolo che, d‘altra parte, ha nella Bibbia molte
sfaccettature come i cristalli che lo costituiscono. II
sale &, secondo quanto si diceva, segno di solidarieta:
nel libro dei Numeri si parla di “un‘alleanza di sale,
perenne, davanti al Signore” (18, 19). Il sale & poi
segno di vita, tant’e vero che nelle nostre lingue il
“salario” €& lo strumento economico della
sopravvivenza, e il libro di Esdra chiama i funzionari
persiani “coloro che mangiano il sale della reggia” (4,
14).

Anche il neonato, come ricorda Ezechiele (16, 4),

veniva frizionato con sale per dargli vigore e per tener
lontani gli spiriti maligni. Il sale & segno di sapienza
come dice Paolo ai Colossesi: “II vostro parlare sia
sempre con grazia condito col sale (della sapienza)
per sapere come rispondere a ciascuno” (4, 6). Ma il
sale € anche segno del giudizio di Dio, come si ricorda
evocando Sodoma e Gomorra nelle maledizioni
dellAntico Testamento e come dichiara Gesu:
“Ciascuno sara salato col fuoco” (Mc 9, 49).

Ed & con Gesu che concludiamo questa nostra breve
rappresentazione simbolica di una realta tanto
quotidiana, divenuta segno spirituale “saporoso”,
“Buona cosa € il sale; ma se il sale diventa senza
sapore, con che cosa lo salerete? Abbiate sale in voi
stessi e siate in pace gli uni con gli altri” (Mc 9, 50).

Cardinale Gianfranco Ravasi*
da La Parola e le parole

*Cardinale Gianfrabco Ravasi - (Merate, 18 ottobre 1942) € un cardinale;
arcivescovo cattolico e biblista italiano, teologo ed ebraista.




I_ VITA PARROCCHIALE - PARROCCHIA di SANT ANSELMO Di LUCCA
Via Martiri di Cervarolo 49 tel.0522 /70576 sito web: www. parrocchiasanselmo.it - bollettino. sa@amail.com

Melle giornate di sabato 31 e domenica 1
Febbraio nell’orario delle messe ,
vendita di primule a sostegno del CAV

Sabato 31 Gennaio e Domenica 1 Febbraio
Elezioni dei Consigli Pastorali Parrocchiali
Candidati per Sant’ Anselmo

Rossi Mattia Ernesto Colli

Ramelli Paoclo Cavecchi Paocla
Santachiara Dante Flora Bonvicini Emma
Guerra Silvano Paterlini Manuela
Tincani Nadia Codeluppi Giorgio
Bennati Francesca Ferrari Franco
Vacondio Ariano EsterGrossi-Belli
Ciscato Laura Battistelli Federica
Pologruto Giuseppe Roberto Cerioli

(Centro Aiuto alla Vita)
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Indicare da 1 a 4 preferenze

UNIVERSITA'DEL T.L.
di febbraio:

rogramina

SERVE OLTRE 1 MILIONE Dfﬂm
PER 50z.000 INDIGENTI
*Giovedi 5 - Ferrara: visila guidata alla mostra di
Chagal

*(Giovedi 12 - Proiezione della commedia dialettale
*“Olga e le rotonde” di A.Guidett:

*Giovedi 19 - Visita guidata alla Sinagoga di via

dell’ Aquila

“Nilde lotti: una reggiana per la

Repubblica™

Per info: Carla cell. 333 757 4341

Nella Provincia di Reggio Emilia, la Raccolta si
svolgera nei gg 10-16 febbraio in 51 farmacie.

I farmal:l raccolti sosterranno 15 realta benefiche del
_territorio che hanno espresso un fabbisogno di
m::rltre 5500 confezioni di farmaci. Durante 'edizione

 del 2025, sono state raccolte 4730 confezioni

.

(pari a un valore di 5.980.898 euro) che hanno

*Gioved] 26 -

Durante questa settimana preghiamo per....

Domenica 1 Febbraio ore 9.00 Bertoldi Eugenia, Lauro, Ettore, Vaccan Gianni, Def, Fam, Baccaram , Boni Sergio ore 11,04
Vincenzo, Gabriella. /| Martedi 3 Vincenzo, Def. Famiglie Costa, Arena, Sidoli, Gasparini, Salvatore /| Mercoledi 4 Vincenzo /
Gfﬂrrdij Vincenzo !/ Venerdi 6 Vmccnzu Dcf F:lm Costa, Arcna, Sidnli Gasparini, Salvatore / Sabatp 7 Corsi Clementina /

Per conoscere e riflettere: la Canddm. festa di luce e purificazione

La Candelora, celebrata ogni anno il 2 febbraio, & una delle feste pit rieche di simbolismo del calendario
liturgico. Nota come la festa della Presentazione di Gest al Tempio, racchiude in sé due temi fondamentali: Ia
purificazione di Maria, come richiesto dalla legge mosaica, e il riconoscimento di Gesii come «luce per
illuminare le genti», secondo le parole del vecchio Simeone (Le 2,22-40). La tradizione cristiana si lega
profondamente al simbolismo della luce: le candele benedette in questa occasione rappresentano Cristo, che
dissipa le tenebre del peccato e della morte. La Candelora segna anche la fine del periodo natalizio,
accompagnata da riti che richiamano 'antico desiderio umano di celebrare la vittoria della luce sulle ombre
dell'inverno. La saggezza popolare ha intrecciato alla Candelora proverbi e detti legati al ciclo delle stagioni.
Uno dei pilt noti recita: «Per Candelora dall'inverno siamo fora; ma se piove o tira vento, dell'inverno siamo
dentrox. Questo detto riflette I'antica attenzione contadina al clima e ai ritmi naturali, poiché il 2 febbraio
segnava una tappa importante nel passaggio dall'inverno alla primavera. Il significato simbolico della
Candelora varia da regione a regione. In molte zone d'Ttalia, si usava accendere falo o portare in processione
candele accese per chiedere la protezione divina contro le calamiti naturali e garantire raccolti abbondanti. La
Candelora resta oggi un momento di grande intensita spirituale, capace di unire tradizione liturgica e folklore
popolare. E una festa che parla di luce e purificazione, ma anche di continuiti e trasformazione. Ogni candela
accesa @ un invito a lasciarsi illuminare dalla luce che non conosce tenebre. E cosi, tra passato e presente, la
Candelora continua a ricordarci che, come dice il proverbio, dall'inverno siamo fora. Almeno nel cuore.




l VITA PARROCCHIALE - PARROCCHIA DI SAN LUIGI 6 ONZAGA

Via Torricelli 31 — 42122 Regpio Emilia - Tel 0522 5583135 (seg.tel.) e mal: infoparrocchiasanluipiia email. com
Orari segreteria in presenza: lunedi dalle [7.30 alle 18.30 -giovedi dalle 17.30 alle 19 e venerdi dalle 17,00 alle 19,00

Elezioni del consiglio pastorale @ ORATORIO i :
Si ricorda che ol termine delle celebrazioni di San Luigi Gonzaga
Eucaristiche di Sabato 31 e domenica 1

febbraio si vota per I'elezione del consiglio PER TUTTE LE BIMBE E I BIMBI
parrocchigle di 5an Luigi. DELLA SCUOLA ELEMENTARE

Qui di sequito i candidati:

Brambilla Silvia nl c An"
Corsini Fabrizio

Curti Claudio
Messori Daniela

Degli Incerti Tocci Nina Sabato 14 Febbraio dalle 15 ullenﬂ

Del Fabbro Michele : i z 4
Giberti Giancario Ci saranno glﬂ'ﬂhl, sfilate e... Merenda per

Grillone Enza
mo le stelle
i) 3n5ullllll
- \
’ )
ZONA PASTORALE

Landi Laura
Melioli Giuliano
Moscotelli Eugenio
Nasi Nicold
Pavarini Marta
Rinaudo Pietro
CENA MISSIONARIA DELLA UNITA’ PASTORALE
PRESSO LA PARROCCHIA SAN ANSELMO

5i & svolta sabato 24 gennaio 2026 una cena missionaria promossa dalla

Pastorale adulti della Unita Pastorale: Gesu buon Pastore, san Anselmao,

Sant’Antonio, San Luigi e San Pellegrino, presso i locali della parrocchia 5.

Anselmo con lintento di raccogliere fondi per il Centro Missionario
Diocesano e ascoltare le testimonianze di Don Marco Ferrari e la volontaria
Agnese, di ritorno dalla loro recente esperienza missionaria in India, dove
sono presenti 5 case della Carita e il nostro Don Davide Castagnetti.
Toccante la testimonianza di Agnese che ci ha lanciato fre temi di
riflessione profondi e ci ha fatto capire I'importanza di gueste esperienze
missionarie di volontariato soprattutto per i ragazzi protagonisti.
Eravamo in tanti a cena: pid di 160 e circa 180 ad ascoltare le
testimonianze in una serata ricca di fraternita e solidarietd. Dedotte le
spese vive sono stati raccolti euro 2.211,00 interamente donati al Centro Missionario Grazie particolarmente ai
volontari cuochi interparrocchiali Max, Vanni, Emilio, guidati da Andrea Cigarini e chi ha prestato servizio ai tavoli,
tra cui i ragazzi della Bottega delle Abilita, |a bella realta parrocchiale che opera da anni nel settore dei ragazzi
adulti con abilita speciali.

Si possono indicare da 1 a 4 nomi

Per chi non ha potuto esprimere il proprio
voto in occasione delle celebrazioni, pud
esercitare il proprio diritto anche

LUNEDI’ 2 FEBBRAIO dalle ore 17,30 alle
18,30, presso l'ufficio della segreteria

parrocchiale.

Andrea Panciroli



PARROCCHIA SANT'ANTONIO DI PADOVA

SEGRETERIA PARROCCHIALE: in oratorio Il lunedl, il mercoledi e il venerdi dalle 15,00 alle 19.00
CONTATTI: 0522 — 451223 - www.santantoniore.it - infa@santantoniore. it

ELEZIONI CONSIGLI PASTORALE
PARROCCHIA SANT'ANTONIO DI FPADOVA

Durante messe di Sabato 31 gennaio e domenica 1
febbraio, nelle nostre comunita faremo le elezioni dei
nuovi consigli Pastorali Parrocchiali. Alcune persone
sono gia state elette per il consiglio dai diversi ambiti.
Come comunita siama chiamati a partire dalla lista dei
candidati ad eleggere 12 persone per San Anselmo, 8
persone per San Antonio e San Luigi. Come potete
vedere nella lista ci sono persone pil conosciute altre
meno, persone pil mature ma ci sono anche dei
giovani e dei giovanissimi che si sono resi disponibili.
Grazie a tutti coloro che hanno dato la loro
disponibilitd per questo servizio per il bene di tutte le
nostre comunita.

Avrete la possibilitd di indicare da una a quattro
preferenze, in modo che possiate avere una maggior
possibilita di esprimere il vostro parere.

Parrocchia Sant’ Antonio
Gia eletti per il consiglio Pastorale come
rappresentanti per i diversi Ambiti:

Paclo Balocchi, Teresa Fortelli, Mirko Baccarani, Lucia
Scardova, Gloria Zanni, Chiara Franco, Alberto
Montecchi, Chiara Morelli

Candidati in lista per essere eletti dalla comunitd (Di
guesti verranno eletti gli 8 pil votati)

Eugenio Bertolini
Silvia Galeotti
Marco D'Inca
Teresa Benassi
Tiziano Bassi
Jacopo Maringola
Andrea Tulliani
Cristina Prat
Vanni Salsi
Massimo Magli
Daniele Marchi
Filomena Marseglia
Pina Mezzanotte
Paola Piacentini

AGENDA DELLA SETTIMANA
PARROCCHIA SANT ANTONIO

Lunedi 2 febbraio

- Ore 8.30 5. Messa..

- Ore 15.00 Oratorio — Daposcuola.

- Ore 15.00 — 19.00 apertura segreteria parrocchiale.
- Ore 21.00 ci si trova in Chiesa per smontare il
presepe.

Martedi 3 febbraio
- Ore 8.30 5. Messa.
- Ore 15.00 Oratorio — Doposcuola.

Mercoledi 4 febbraio

-Ore 8.30 5. Messa.

- Ore 15.00 Oratorio — Doposcuola.

- Ore 15.00 - 19.00 apertura segreteria parrocchiale.

Giovedi 5 febbraio
- Ore 8.30 5. Messa.
- Ore 15.00 Oratorio.

Venerdi 6 febbraio

- Ore 8.30 5. Messa

- Dre 9.00 Pulizie della Chiesa aperta a quanti vogliono
dare una mano.

- Ore 15.00 Oratorio — Doposcuola.

- Ore 15.00 - 19.30 apertura segreteria parrocchiale.

Sabato 7 febbraio
- Ore 16.00 arrivo dei Capi Scout del Gruppo CARPI 1 che
rimarranno ospiti del nostro oratorio per 2 giornate,

Domenica 8 febbraio
- Ore 8.30 -10.00 - 18.30 5. Messe.
- Catechismo elementari dopo la 5. Messa delle 10.00
- Ore 11.00 apertura BAR |a Pecorella Smarrita.

IL PARCO GIOCHI S! RIFA’ il LOOK

In questi giorni sono cominciati nell’area verde
adiacente alla Chiesa dei lavori di manutenzione
straordinaria che porteranno al collocamento di
nuovi giochi e alle gommature delle altalene.

Il parco giochi aveva diversi giochi datati e non pil
sicuri.

In questi settimane un'impresa di giardinaggio sta
procedendo a rimuovere cespugli e piante
pericolanti e nel mese di febbraio verranno rimossi i
vecchi giochi e collocati tre nuovi giochi inclusivi che
potranno ospitare anche bambini con fragilita.
Questo & possibile anche al prezioso contributo
della Fondazione di Culto Santi Geminano e
Prospero.

ORARI SANTE MESSE ZONA PASTORALE

CHIESE Lunedi 02.02 Martedi 03.02 Mercoledi 04.02
5. Andenio B.30 B.20 0820
& Luigi 18,30 1830 1830
5 Anselmo 18,30 Liturgia 16830 18,30

defla Parola

Giovedi 05.02 Wenerdi 06.02  Sabato 07 .02 Domenica 08.02

0830
18.30

18.30

08,30 B.30— 10.00 - 16.30
18,3 Liturgia 18:30 1160

dhelln Parcia

18,30 18.30 0.00 —11.00
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I Vescovi, nos
nostra riflessione una serie di allarmi molto chiari e
concatenati riguardo alla vita dei bambini.

Ehi tu, abitante di questo mondo contemporaneo!
sembrano dirci i Vescovi. L'attenzione all'infanzia era
cresciuta per vari decenni, e si era tradotta in nuove
leggi e Dichiarazioni di principio. Oggi perd troppe vite
di bambini sono asservite agli interessi dei grandi!
Vengono elencate ben 13 casistiche che esemplificano
guesto concetto, tra cui alcune che sono ultimamente
cresciute in modo drammatico, tipo le vittime collaterali
dei conflitti armati o i minori esposti alle viclenze
domestiche. Quanto resta ancora da fare!

Ehi tu, cittadino dellTtalia, dalla dilagante cultura
individualista! continuano i Vescovi.

I dati statistici certificano da tempo il crollo delle
nascite, ma un‘analisi pii profondea giunge a descrivere
una crisi di generativita: non solo un problema di
fecondita, ma una carenza di capacita di mettessi al
servizio. Sembriamo essere meno capaci di amare |
bimbi. Perd se non ci alleniamo a questo, nelle nostre
famiglie e nella societa wvengono meno ogni
accoglienza verso | fragili e ogni prospettiva di
solidarieta, mentre al contempo si crea uno spazio
sempre maggiore per |'aggressivita tra le persone.
Infine, i Vescovi scendono ancor pil nel dettaglio,
aiutandosi con varie ctazioni tratte dall" Esortazione
Apostolica "Amoris Laetitia” scritta da Papa Francesco
al termine del Sinodo sulla Famiglia. Ehi tu, credente
che fai parte della Chiesa! Davvero ogni nuovo bimbo
battezzato & accolto nella comunita cristiana a fatti e
non solo a parole? Facciamo spazio ai bambini?
Modifichiamo il nostro linguaggio per entrare davvero
in dialogo con loro? Stiamo abbastanza vicini ed
offriamo sostegno a chi mette al mondo i bambini e si
occupa di loro?

Il messaggio dei Vescovi si chiude con un invito
stimolante: approfittiamo della Giornata per la Vita per
ascoltare il punto di vista dei bambini su questi temi
che li riguardanc.

e

Teresa Benassi

tri Pastori, affidano qu&.t'anﬁ;::'alla“

| CAPI ScOUT DEL GRUPPO CARFI T
SARANNO OS5PITI DELLA NOSTRA
FARROCCHIA

La Comunita Capi del Gruppo Scout AGESC| Carpi 1
sabato 7 e domenica 8 saranno ospiti del nostro
Oratorio.

La Comunita Capi verra a Reggio Emilia per due
giornate di formazione con i CLOWN DI CORSIA -
Associazione Viviamo in Positivo che da anni opera
nella nostra provincia.

CONTINUA LA RACCOLTA DEL
RISCALDAMENTO

Come l'anno scorso siamo a chiedervi una mano per
riuscire a riscaldare la Chiesa, il convento e i locali
dell'oratorio dove tutti i giorni accogliamo bambini e
ragazzi.

Ad oggi la raccolta e arrivata a 10160,.00 euro, cifra

alta che consente di pagare la prima bolletta di IREN ma
non ancora sufficiente per coprire le spese di tutto
Finverno!!

Chi wvolesse offrire un contributo, oltre a darlo
direttamente a nostri sacerdoti, pud utilizzare anche il
conto corrente intestato a:

Parrocchia 8. Antonio di Padova

TBAN IT48L0538712800000000855380

I sacerdoti e il Consiglio Economico

01;.._, '.-%c.-uj
D *":;'m TESSERAMENTO
i ANSP! 2026
s

Continua il tesseramento ANSPI che consente al
nostro Oratorio di vivere in una dimensione di
associazionismo e di appartenenza. Inoltre & prevista
la copertura assicurativa nelle varie attvita che in
essa si svolgono.

Ci si puo tesserare tutti i giorni in oratorio da Chakira
La quota del tesseramento 2026 & di:

- 10,00 euro per i minorenni
-15,00 euro per i maggiorenni
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. Preparazione dei biscotti, un momento
per imparare a cucinare collaborando
con gli amiei.

"'\
w/

! = EESTA DI CARNEVALE
=% Un pomeriggio di festa animate dal gruppo
"@ Scout RE1, con giochi e attivita a tema.
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| ATTIVITA LUDICO-MOTORIE
Giochi di squadra strutturati per muoversi,
divertirsi e imparare a collaborare insieme.

Attivita all'aria aperta e giochi di gruppo
per sviluppare coordinazione, socialita @
spirito di squadra.

Tutte e iniclathar sono gratuite. per | tassrats ANSP, per g
altri & richiesno Un contritams ol euno 300 &0 attivts

4

LABORATORIO DI TEATRO

Un esperienza teatrale a cura
dell'Associazione “lIFortunale™ per
imparare ad esprimersi attraverso il
gioco @ la recitazione.

Un pomeriggio per “mettere le mani
in pasta" preparando semplici ricette
da condividere a casa.

& secondo appuntamento con il
laboratorio Teatrale
dell'Associazione “lIFortunale™

*La tessera ANSP| (Assaciazione Nazionale 5 Paolo italia) & una piccola assicurazione che tutela bambini e famiglie: si pud fare tutti i sabati in
oratario o la domenica dopo la 5.Messa delle ore 10:00 al costo di euro 10,00, La tessera ANSPI & nominativa e ha valenza annuale,

INIZIATIVE REALIZZATE GRAZIE A:

sungsrailee snalale

€ ) Dolomiti %Sinergika'
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- il Girasole FORNO FERRARI
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